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นำเล่มนี้ไปให้แพทย์ดูทุกนัด หรือถ่ายรูปส่งในแอป ���������� เพื่อให้ครอบครัวเห็นพร้อมกัน
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เมื่อไหร่ต้องรีบพบแพทย์หรือโรงพยาบาล
ความดันโลหิต � ������� ���� พร้อมอาการปวดศีรษะ วิงเวียน หรือเจ็บหน้าอก
ความดันโลหิตต่ำมาก �� ����� ����� พร้อมอาการซึม วิงเวียน หรือหมดสติ
น้ำตาลในเลือด � �� ����� หรือ � ��� ����� พร้อมอาการใจสั่น กระหายน้ำมาก ซึม
หายใจหอบ ชีพจรเร็วผิดปกติ หรืออาการใหม่ที่น่ากังวล

บันทึกเพิ่มเติม � นัดหมอ
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